
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เร่ือง                คัว่พริกเกลือ 

ภาพรวม  รสชาตคิวามเป็นไทย มคีวามหลากหลายเพือ่ชูรสชาตขิองวตัถุดบิ เครื่องจิม้ เป็นอกี

หนึ่งเมนูทีใ่ชชู้รสอาหารมาแต่โบราณ เช่น พรกิเกลอื ใชจ้ิม้ผลไมร้สเปรีย้ว ตอ่มา น าพรกิเกลอื
มาปรุงรสเปรีย้วเพิม่ ใชชู้รสอาหารทะเล โดยใชค้วามเผด็จาก พรกิ ความเคม็จากเกลอื บาง
ทอ้งถิน่ อาจมคีวามเฉพาะในการเครื่องจิม้ เชน่ ก๋วยเตีย๋วจิม้ ทีจ่นัทบุร ีโดยใชเ้สน้ก๋วยเตีย๋ว 
จิม้พรกิเกลอืกุง้แหง้ หรอื พรกิเกลอืมะพรา้ว คลา้ยน ้าพรกิ น ามาคลุกขา้ว เป็นตน้ 

  คัว่พรกิเกลอื เป็น พรกิเกลอืทีใ่ชก้ระเทยีม เป็นส่วนผสมหลกั แลว้น าพรกิเกลอื
กระเทยีมนี้ ไปคลุกกบัเนื้อสตัวค์ ัว่หรอืทอด เพือ่ใหไ้ดเ้ป็นเมนูตามชื่อเนื้อสตัวห์รอืวตัถุดบิหลกั
นัน้ๆ เช่น ปลาคัว่พรกิเกลอื หมกูรอบคัว่พรกิเกลอื เตา้หูค้ ัว่พรกิเกลอื เป็นตน้ 

  อทิธพิลของการใช ้“กระเทยีม” และการปรุงสุกดว้ยวธิ ี“ทอด” น่าจะไดร้บัถ่ายทอดมา
จากจนี แต่ปัจจุบนักถ็ูกปรบัจนกลมกลนืกลายเป็นไทยไปแลว้  

ต ารบั  - เตรยีมคัว่พรกิเกลอืกระเทยีมโดยใชส้ดัส่วนดงันี้ 

1) กระเทยีมสด ปรมิาณมากตามตอ้งการ ปอกเปลอืก สบัใหล้ะเอยีดน าไปเจยีวใหเ้หลอืง 
2) เกลอื 1 ชอ้นชาพนู (ส าหรบัปรุงกระเทยีมเจยีว 200 กรมั) 
3) น ้าตาลทราย 1 ชอ้นชาพนู (ส าหรบัปรุงกระเทยีมเจยีว 200 กรมั) 

- คลุกเกลอืกบัน ้าตาลใหเ้ขา้กนัทัว่กระเทยีมเจยีว โดยตอ้งคลุกขณะกระเทยีมยงัอุน่ๆ อยู่ และรบี
คลุกใหเ้ขา้กนัทัว่ๆ ไม่ใช่รสชาตไิปเกาะอยู่ทีใ่ดทีห่นึ่ง แลว้พกัไว ้หรอืรอใหเ้ยน็แลว้เกบ็ใส่
ภาชนะฝาปิด สามารถเกบ็ไวใ้ชไ้ดน้านๆ 

- ใชป้ลาทัง้ตวั ลา้ง ขอดเกลด็ ซบัใหแ้หง้ หรอื ใชป้ลาเป็นชิน้ แล่พอดคี าตามตอ้งการ 
 ทอดปลาใหสุ้ก ตกัขึน้พกัสะเดด็น ้ามนั 

- พรกิแดงซอยเป็นทอ่นเลก็ๆ ประมาณ ครึง่ถงึ 1 ชอ้นโต๊ะ 

- ตน้หอมซอยละเอยีดประมาณ 1-2 ตน้ 

- น ้ามนั (ส าหรบัคัว่) ประมาณ 1-2 ชอ้นโต๊ะ 

 

 



วิธีท า ใส่น ้ามนัลงกระทะ ใส่ตน้หอมกบัพรกิสดหัน่ท่อนลงไปคัว่ในกระทะ 
 ใส่กระเทยีมปรุงรส ลงไปคัว่คลุก 
 ปรุงรสเพิม่เลก็น้อย เช่น เกลอื 1 หยบิมอื น ้าตาล 1 หยบิมอื (ขึน้อยูก่บัวตัถุดบิโปรตนีที่

น ามาใช)้ 
 ตกัคัว่พรกิเกลอืกระเทยีมทีป่รุงรสแลว้นัน้ มาราดลงบนตวัปลา หรอืชิน้เนื้อปลาทีท่อดแลว้ 
 ถา้เปลีย่นโปรตนี เป็นเนื้อสตัวอ์ื่น เช่น กุง้ หมู ไก่ เตา้หู ้กใ็ชว้ธิคี ัว่ใหส้กุแหง้ หรอืทอดใหส้กุแหง้ 

แลว้จงึราดดว้ย พรกิเกลอืกระเทยีม หรอืใชผ้กัชุบแป้งทอด ราดดว้ยพรกิเกลอืกระเทยีม ท าให้
บรโิภคผกัไดอ้ย่างเอรด็อร่อยมากขึน้ 
 

เสน่ห์รสไทย 1) กระเทยีมเจยีวทีป่รุงรส เป็นการบรโิภคสมุนไพรรสเผด็ขืน่ใหง้า่ยขึน้ 
 2) ใชน้ ้ามนันอ้ย เหมาะส าหรบัผูค้วบคมุน ้าหนกั 
3) ไม่ตอ้งใชเ้ครื่องจิม้อื่น แต่ไดร้สชาตทิีอ่ร่อยเขม้ขน้ 

 
แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) ค าว่าคัว่พรกิเกลอืหมายถงึอะไร  
ก. พรกิกบัเกลอืทีเ่ป็นเครื่องจิม้ชนิดหนึ่ง 
ข. น ้าพรกิเครื่องจิม้ทีใ่ชค้ลุกขา้ว 
ค. กระเทียมปรงุรสท่ีใช้เป็นเครื่องปรงุอาหาร 
ง. พรกิเกลอืกุง้แหง้จิม้ก๋วยเตีย๋ว 

2) เมนูนี้ใชอ้ะไรเป็นเครือ่งประกอบในการเสรมิกลิน่และรสชาติ 
ก. พรกิและพรกิไทย ข. พริกและต้นหอม 
ค. ตน้หอมและพรกิไทย ง. พรกิและหวัหอม 

3) รสชาตหิลกัของเมนูนี้คอือะไร 
ก. เคม็และเผด็  ข. เคม็และมนั 
ค. เผด็และหวาน ง. หวานและมนั 

4) การท าใหสุ้กโดยใส่วตัถุดบิลงในกระทะ ใชน้ ้ามนัน้อยหรอืไม่ใชเ้ลย แลว้พลกิกลบัไปมา
เรว็ๆ จนสุก เรยีกว่าอะไร 

ก. คัว่   ข. ทอด 
ค. คลุก   ง. จี ่

5) วธิกีารเกบ็เครือ่งปรุงรสคัว่พรกิเกลอืทีเ่ตรยีมท าไว้ ควรท าอย่างไร 
ก. เกบ็ใส่ภาชนะทีปิ่ดสนทิขณะทีย่งัรอ้น 
 ข. เกบ็ใส่ภาชนะทีส่ะดวกในการใช ้
ค. เกบ็ใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิทเมื่อเยน็แล้ว 
ง. ท าเสรจ็รบีใส่ถุงพลาสตกิปิดใหส้นิทเพื่อใหค้งสภาพ 


